Li-Sat-11

Hur tillfredsställd är Du med olika aspekter på Ditt liv?
För var och en av dessa frågor vill vi att Du ringar in en siffra från 1 till 6, eller markera med kryss i tom ruta (gäller påstående under 8 och 9). Använd skalan nedan för att göra dina val.



	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Mycket otillfredsställande
	Otillfredsställande
	  Ganska otillfredsställande
	Ganska tillfredsställande
	Tillfredsställande
	Mycket tillfredsställande




	1
	Livet är i allmänhet
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2
	Yrkes-/sysselsättningssituationen är
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3
	Ekonomin är
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4
	Fritidssituationen är
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5
	Kontakterna med vänner och bekanta är
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6
	Sexuallivet är
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	Förmågan att klara mig själv är
(gäller klädsel, tvätt/bad, gångförmågan o dyl)
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8
	Familjelivet är
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Har ej någon familj
	
	

	9
	Parförhållandet är 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Har ej något parförhållande
	
	

	10
	Kroppsliga hälsan är
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11
	Psykiska hälsan är	
	1
	2
	3
	4
	5
	6



